
ストレングスファインダーⓇ

ストレングスファインダー®は、アメリカの世論調査と組織コンサルティングに秀でた実績を持つ
ギャラップ社が 「人は自分の弱みを改善するよりも、自分の強みに意識を向けそれを活かすことで
最大の能力を発揮する」という考え方に基づき開発したツールです。　Webサイト上で１７７個の
質問に答えていくことで、自分の強みの“元 (もと)”を詳しく知ることができます。

■開催日 ８月２９日 （月）
１９：０0～２１：１５　　
※参加人数 １５名

■会場 大阪市立総合生涯学習センター 第3会議室
大阪市北区梅田1-2-2-500　駅前第2ビル

■内容 参加者の上位５資質について、資質の特徴、効果的な使い方を事例を通して学んだあと、
グループワークでお互いの“強み”になる才能を発見し合います。
ワークを通して自分では気がつかなかった才能に気づくのが目的です。

＜参加される方にお願い＞

ストレングスファインダーの上位5資質の準備をお願いします。詳細は、以下ＵＲＬをご参照ください。

https://strengths-labo.com/strengthfinder/strengthfinderdetail/#sf02
・アクセスコードを入手後、「ストレングスファインダー　日本語」で検索。

・サイトにアクセスし、診断を受けます。（20～30分程度かかります）診断後すぐに上位5資質がわかります。

※『さあ、才能（じぶん）に目覚めよう』などのアクセスコード付きの書籍を中古で購入する際にはご注意ください。

　アクセスコードがワンタイムコードになっており、使用できない場合があります。

■講師 吉岡　里栄子（よしおかりえこ）　Ｇａｌｌｕｐ認定ストレングスコーチ

■参加費 3,000円（税込み）
※当日、会場でお支払いください。

■申し込み先 申込みフォーム

■お問い合わせ よしおかワークサポートオフィス　吉岡里栄子
・ＰＣアドレス 　lilly@maple.ocn.ne.jp
・携帯アドレス　lilly-yoshioka.14@docomo.ne.jp

あなたの強み発見セミナー

【講師プロフィール】 

よしおかワークサポートオフィス代表 社会保険労務士 

2007年 コーチＡ、コーチトレーニングプログラム受講 

2010年 （一財）生涯学習財団認定コーチ資格取得、プロコーチの活動開始 

2014年 （米）オマハ、Ｇaｌｌｕｐ社ストレングスコーチコース受講、資格取得 

2015年～ストレングスファインダーセミナー開始、１５回以上開催中 

      ストレングスラボ主催、基礎コース、応用コース、コーチコースの 

      アシスタント経験多数 

https://strengths-labo.com/strengthfinder/strengthfinderdetail/

